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MEDICIMA HOSPITALAR
DIAGHOSTICA + LABORATORIAL

Ressonancia Magnética

A ressonancia magnética (RM) é um exame sem radiagao ionizante onde sado obtidas imagens com alto detalhamento das estruturas do corpo
humano através de um campo magnético associado a ondas de radiofrequéncia, que séo responsaveis pelos ruidos no momento do exame. O
paciente fica deitado dentro do tubo, que permanece com as extremidades abertas e com ventilagdo adequada e a equipe fica em contato verbal com
o paciente durante todo o exame. A qualidade final do exame esta diretamente relacionada a colaboragdo do paciente durante os momentos de
aquisicéo das imagens. Gestantes devem evitar a realizagdo de ressonancia magnética no primeiro trimestre e quando for solicitada, deve ser avaliada
a real necessidade do exame antes do final da gestagao.

PREPARO

- Jejum de 02 horas. Se o exame for Colangioressonancia (Colangio-RM), o jejum é de 06 horas.

- Utilizar as medicagbes antialérgicas nos horarios indicados, caso tenha sido solicitado no agendamento ou na confirmagéo do exame.

- Se 0 exame for Ressonancia Cardiaca (RM do Coragao), ndo ingerir xantinas (ex.: café, chocolate e achocolatados, cha, iogurte, banana) na véspera
e no dia do exame.

- Se o exame for Enteroressonancia (Entero-RM), sera necessario realizar um preparo no momento do exame, com ingestdo de medicagéo que pode
ter efeito laxante em alguns pacientes, entdo n&o sugerimos agendar compromissos logo em seguida ao exame.

- Se 0 exame for Ressonancia das Mamas (RM das Mamas), deve ser agendado em um periodo entre o 5° e o 15° dia do ciclo menstrual,
preferencialmente até o 10° dia, exceto para pacientes com cancer de mama que necessitem antecipar o exame para realizagao de cirurgia.

ORIENTACOES

- Nao ha necessidade de suspender medicagbes de uso diario, mesmo no dia do exame.

- Nao ha necessidade de suspender aleitamento materno.

- Evitar comparecer com os cabelos molhados ou com gel no dia do exame.

- Remover piercings ou outros adornos metalicos, bem como aparelho ortodéntico removivel.

- Caso possua aparelho ortodéntico fixo e o exame seja da regido da cabeca ou do pescogo, podera ser solicitada a retirada do mesmo com o seu
ortodontista se o médico radiologista identificar essa necessidade no momento do exame, visto que o aparelho distorce as imagens e pode impedir a
avaliagado.

- Caso possua marcapasso, protese coclear, clipe de aneurisma, bomba de infuséo, neuroestimulador ou outros dispositivos implantados no corpo, é
fundamental trazer o cartdo com as especificagdes do dispositivo, preferencialmente com declaragdo médica, para que o exame possa ser realizado
com seguranca. Caso o dispositivo apresente contraindicagdo a ressonancia magneética, o exame néo podera ser realizado.

- Caso possua tatuagem ou maquiagem definitiva, aguardar pelo menos 30 dias apos a finalizagcdo do procedimento para realizar um exame de
ressonancia magnética.

- Trazer exames anteriores relacionados ao exame atual. Se o exame for RM das Mamas, é fundamental trazer todos os exames, incluindo resultado
de bidpsia (anatomopatoldgico), mamografias, ultrassonografias ou ressonancias prévias.

- Trazer exame de creatinina realizado em até 90 dias, caso tenha sido solicitado no agendamento ou na confirmag&o do exame.

- Podera ser necessaria a utilizagado de meio de contraste endovenoso, a depender do pedido médico e da orientagdo do médico radiologista
responsavel pelo exame.

- Podera ser necessaria a administragéo de gel por via vaginal ou retal a depender da indicagao do exame.
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