REDE
PRIMAVERA

SAUDE Exames e OrientacOes/Preparos

WIDEHA CIFTALAR
MAGEITICA - LALARATDR AL

Eco sob Estresse Farmacolégico:
Orientacgfes:

- Comparecer em jejum de 04 hora§;
- Nas 24 horas antes do exame, NAO utilizar cremes, pomadas, bronzeadores ou qualquer

No dia do exame:

- NAO ingerir café, bebidas a

Icodlicas, energéticos;

- NAO realizar atividade fisica;

- Aos tabagistas, NAO fumar pelo menos 3 horas antes do exame;

- Preservar o horario de sono na noite anterior ao exame;

- Para os homens, pode ser necessaria uma raspagem de pelos em alguns pontos do
térax para a fixacdo dos eletrodos;

- Trazer exames cardiolégicos anteriormente realizados (como ecocardiograma,
cintilografia miocardica, cateterismo cardiaco, ...).

Medicamentos:

- A maioria dos medicamentos de uso continuo devem ser mantidos;

- Os medicamentos da familia dos Beta-bloqueadores geralmente precisam ser suspensos

atenolol (ex: Ablok®, Angipress®), bisoprolol (ex: Concor®,
Concardio®), metoprolol (ex: Selozok®, Selozken®), propranolol (ex: Inderal®,
Tenadren®, Rebaten®), nebivolol (ex: Nebilet®, Neblock®), carvedilol (ex: Ictus®,
Cardilol®, Coreg® Divelol®); converse com o médico assistente (seu médico) sobre a
suspensao/ substituicdo de algum medicamento;

- Traga a lista dos remédios/ receita de uso continuo no dia do exame.

substancia oleosa no tér

03 dias antes do exame:

AXx.
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